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Пояснительная записка    

План  внеурочной  деятельности является частью  организационного раздела  

основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ СОШ № 

33 (далее – школа) и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 
 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций; 
 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 
 план воспитательных мероприятий. 
           Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые     результаты,     содержание     и     организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 
 
Цель внеурочной деятельности: создание условий для всестороннего развития 

личности и успешной социализации обучающихся. 
Задачи внеурочной деятельности: 
1.  выявление интересов, склонностей, способностей учащихся к различным видам 

деятельности. 
2.  создание условий для индивидуального развития учащегося в выбранной сфере; 3. 
развитие у обучающихся опыта творческой, исследовательской, начальной 
профессиональной деятельности; 
4.  формирование у учащихся «мягких» навыков (soft skills); 
5. формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей и здорового образа 

жизни; 
 

Содержание плана внеурочной деятельности 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, 

экспедициях, поездках и т.д.). 
 
Внеурочная деятельность 
Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ №3 3  организуется в соответствии с 
направлениями развития личности, определёнными в ФГОС СОО, с учетом мнения 

учащихся, родителей (законных представителей) учащихся: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 
Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в школе 

использована оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов). Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних 
ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации принимают 

участие все педагогические работники МАОУ СОШ № 33 (учителя, педагог-психолог, 



библиотекарь, педагоги дополнительного образования). Преимущества оптимизационной 
модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, 

создании единого образовательного и методического пространства, содержательном и 
организационном единстве. 
 
План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 33 представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 
 план организации деятельности ученических сообществ (план работы Совета 

старшеклассников, план работы Отряда добровольцев «Union27», план организации жизни 

деятельности классных коллективов); 
 план внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы 

(программы курсов внеурочной деятельности, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы основной школы), планы 

внеурочной деятельности в рамках реализации ООП СОО в период каникул. 
 план воспитательных мероприятий; 

Вариативная часть внеурочной деятельности предполагает выбор учащимися 

различных кружков и секций дополнительного образования, клубов и сообществ по 

интересам. Условия и кадровые ресурсы школы предлагают учащимся следующее: 

«Юнармия», «Ратибор», «Движение первых», «Фаворит».  

 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 
 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 
 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 
 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 
Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 
внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее 

пределами; 
 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 
 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) – гуманитарный профиль 

Учебные курсы 
 

Кол. часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Профминимум «Россия – мои горизонты» 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 

 

План внеурочной деятельности (недельный) – социально-экономический профиль 

Учебные курсы 
 

Кол. часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Семьеведение 0 0.5 

Профминимум «Россия – мои горизонты» 1 1 

Функциональная грамотность 1 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 
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